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ParkinsonNet mira ad ottimizzare la cura del Parkinson 

 
ParkinsonNet è una fondazione senza scopo di lucro nata presso il centro medico universitario 
Radboud a Nijmegen, nei Paesi Bassi. 

Il nostro obiettivo è quello di fornire cure basate sull'evidenza e centrate sul paziente per le persone 
con malattia di Parkinson (PD) partecipando alla ricerca e facendo ricerche sul modello ParkinsonNet, 
sviluppando linee guida per la pratica clinica, fornire istruzione, facilitare la collaborazione e rendere 
visibili gli esperti di PD agli altri professionisti della salute e alle persone affette da Parkinson. 
Attualmente, più di 3.900 professionisti della salute tra cui neurologi, infermieri, fisioterapisti, 
terapisti occupazionali e logopedisti sono stati formati in 70 reti comunitarie, che coprono tutti i Paesi 
Bassi. 

Le valutazioni e gli studi scientifici hanno dimostrato che ParkinsonNet migliora la qualità delle cure e 
della salute delle persone affette dal morbo di Parkinson, a costi ridotti. 

www.parkinsonnet.com 
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Luogo: 
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS 
Gemelli Training Center 2° piano ala B  
 
 
Docenti 
 

 
Faculty 

 
• Martina Antonacci  
• Anna Rita Bentivoglio 
• Paolo Calabresi 
• Angelo Tiziano Cimmino 
• Francesca Di Caro  
• Giulia Di Lazzaro 
• Danilo Genovese  
• Maria Rita Lo Monaco 
• Giordana Ratto  
• Diego Ricciardi  
• Ludovica Tassi  
• Paola Zinzi 
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Questo programma di corso fornisce informazioni essenziali per i partecipanti al corso ACTION-PD Train the 
trainer del 24 gennaio e 13-14 febbraio 2026.  
 

 
 
Breve descrizione del contenuto 
Il corso livello base inizia con un questionario che deve essere completato prima dell'inizio del corso. 
Il questionario misura le attuali competenze dei partecipanti e il loro carico di lavoro. I risultati globali del 
questionario saranno utilizzati per adattare la formazione e misurare l'effetto della formazione in seguito.  
Durante il giorno 1, tutti i partecipanti si incontrano e seguono lo stesso programma. Le presentazioni 
approfondiranno il modello di cura ParkinsonNet, la malattia di Parkinson e le opzioni terapeutiche 
multidisciplinari. Concludiamo la giornata ponendo l'accento sulle competenze e le esigenze del formatore. 
Tra il giorno 1 e i giorni 2 e 3, saranno consegnati un e-learning e alcuni altri compiti a casa (specifici per 
ciascuna disciplina). L'e-learning è costituito da due moduli. Il primo modulo si concentra sulla malattia di 
Parkinson e il secondo sui trattamenti medici e non. L'e-learning deve essere completato da tutti i 
professionisti sanitari partecipanti. Il compito a casa è diverso per ogni disciplina sanitaria.  
I giorni 2 e 3, i fisioterapisti (PT), i terapisti occupazionali (OT) e i logopedisti (SLT) sono formati per lo più in 
modo monodisciplinare nell'uso di linee guida basate sull'evidenza. Queste giornate di formazione si 
concentrano su conoscenze e competenze, per le quali sono incluse sessioni pratiche con persone affette da 
malattia di Parkinson.  
Risultati generali di apprendimento 
• Approfondimento delle conoscenze più recenti sulla malattia di Parkinson e sul trattamento medico 
• comprensione delle opzioni di trattamento (criteri di invio) in più discipline sanitarie 
• conoscenza del metodo e dei vantaggi di lavorare secondo il modello ParkinsonNet 
• comprensione del vostro ruolo in materia di assistenza 
• comprensione del vostro ruolo in materia di assistenza nel territorio 

 
Fisioterapisti, terapisti occupazionali e logopedisti saranno aggiornati sui metodi di valutazione dei 
pazienti e sulle opzioni di trattamento utilizzando le linee guida specifiche per il supporto decisionale 

 
Foto, video e dispense 
Non è consentito scattare foto o video delle presentazioni e durante i workshop. I documenti digitali e le 
risorse necessarie per il vostro ruolo di formatore saranno forniti a tutti i partecipanti durante o dopo il 
corso. 
E-Learning 
I professionisti della salute alleati riceveranno una e-mail da ParkinsonNet che dà accesso all'e-learning. L'e- 
learning richiederà circa 3 ore. 
Valutazione 
Dopo il corso, tutti i partecipanti saranno invitati a compilare un modulo di valutazione del corso su Internet. 
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Abbreviazioni 
Nel documento sono utilizzate le seguenti abbreviazioni ben note: 

 
PD: malattia di Parkinson 

PwPD: persona con malattia di Parkinson  

PT: Fisioterapia 
 
SLT: Logopedia 

OT: Terapia occupazionale 
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1 Preparazione generale: informazioni e risultati di apprendimento dei moduli di e-learning 
Preparazione richiesta: completare i moduli I e II di e-learning prima dell'inizio della formazione. 

 

e-learning Modulo I Conoscenze di base sulla Malattia di Parkinson 

Obiettivi di • Alla fine di questo modulo, sarete in grado di: 
apprendimento • elencare e riconoscere le caratteristiche principali di PD 

• elencare i sintomi motori e non motori della malattia di Parkinson 
• elencare e riconoscere i criteri a supporto, i criteri di esclusione assoluta 
e le red flags per la diagnosi della malattia di Parkinson 
• elencare e riconoscere i principali tipi di parkinsonismo atipico 
• spiegare perché è importante fare distinzione tra PD e 
parkinsonismi atipici 
• spiegare lo scopo di una risonanza magnetica e un DAT-SPECT per la 
diagnosi di parkinsonismo 
• nominare i più importanti fattori prognostici per l'aspettativa di vita in 
PD. 
• descrivere il pattern generale di progressione di sintomi motori e non 
motori e di disabilità in PD 
• elencare la definizione degli stadi PD secondo Hoehn e Yahr 
• elencare i principali fattori di rischio per PD 
• conoscere i fondamenti della fisiopatologia del PD 

 

e-learning Modulo II Trattamento medico e non medico della malattia di Parkinson 

Risultati di Alla fine di questo modulo, sarete in grado di: 
apprendimento • spiegare la necessità di un approccio multidisciplinare e sistemico nella cura 

del Parkinson 
• spiegare la differenza di inquadramento, obiettivi del trattamento e  
meccanismo di lavoro tra gestione medica e gestione di PT, OT, SLT 
• denominare il meccanismo di azione e gli effetti dei principali gruppi di 
farmaci per PD 
• spiegare le caratteristiche delle fasi di ON e OFF e il concetto di finestra 
terapeutica dell'effetto dei farmaci dopaminergici 
• spiegare i diversi tipi di intervento terapeutico che possono essere utilizzati 
• spiegare come l'efficacia e l’indicazione dei tipi di intervento 
cambiano nel corso della malattia 

• spiegare le 3 strategie generali che i professionisti della salute usano per 
compensare i problemi specifici di movimento delle persone con 
Malattia di Parkinson (PwPDs) 
• spiegare i principi generali del percorso riabilitativo (contesto, tempistica 
ed intensità) da definire per le PwPDs 
• elencare i criteri per l’invio a PT, OT e SLT 
• nominare le opzioni di intervento utilizzate da PT, OT e SLT 



Programma  
 

7 
Programma del Corso Livello Base ACTION-PD–© ParkinsonNet 

 

 

 
 Giorno 1: 24 Gennaio 2026 

 
Orario Argomento Speaker 

8:00 – 9:00am  Registrazione  

9:00 – 9:30am  Saluti di benvenuto & introduzione Paolo Calabresi; Anna Rita 
Bentivoglio 

9:30 – 10:00am  Introduzione sul modello ParkinsonNet 
& ACTION-PD 

Steppe Maxime, ParkinsonNet 
Netherlands;  
Danilo Genovese; Paola Zinzi 

10:00 – 10:45am  Sintomi motori e non-motori nella malattia 
di Parkinson e nei parkinsonismi atipici 

Angelo Tiziano Cimmino 

10:45 – 11:00am  Break 

11:00 – 11:45pm  Trattamenti medici & chirurgici nel corso 
della malattia 

Danilo Genovese 

11:45- 12:30  Principi di trattamento multidisciplinare in 
PD 

Maria Rita Lo Monaco/Anna Rita 
Bentivoglio  

12:30-13:00  La prospettiva del paziente Emanuela Olivieri 

13:00 – 14:00pm  Pranzo 

14:00 – 15:30pm  In plenaria: Principi di trattamento 
riabilitativo nella malattia di Parkinson 
(Fisioterapia – Logopedia - Terapia 
Occupazionale) 

Diego Ricciardi, Francesca Di Caro, 
Ludovica Tassi 
Giordana Ratto, SLT 
Martina Antonacci, OT 

15.30 – 16:00 pm  Coffee break  

16:00-17:30  In plenaria: Valutazione problemi nella 
performance 
motoria/fonatoria/occupazionale; 
Progettare un piano di trattamento 
(Fisioterapia – Logopedia - Terapia 
Occupazionale) 

Diego Ricciardi, Francesca Di Caro, 
Ludovica Tassi 
Giordana Ratto, SLT 
Martina Antonacci, OT 

17:30pm  Fine della prima giornata; consegna materiale Online per training 
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Giorno 2: 13 Febbraio 2026 

 
Orario 

OTs 
A cura di  
Martina Antonacci 
 

SLTs 
A cura di  
Giordana Ratto 
 

PTs 
A cura di  
D i e g o  R i c c i a r d i  
F r a n c e s c a  D i  C a r o  
L u d o v i c a  
T a s s i  

 
 

9.00-10.30h 

Malattia di Parkinson e 
quotidianità: come 
sintomi e terapia 
farmacologica 
condizionano il fare di 
ogni Giorno;   
Impatto della malattia 
su Attività & 
Partecipazione 

Disartria nel Parkinson e nei 
parkinsonismi atipici; 
Protocollo Robertson e ROMP; 
Differenze con altre malattie 
neurodegenerative  

“Approccio Riabilitativo 
Multidisciplinare nella 
Malattia di Parkinson: 
Integrazione delle 
Competenze per il 
Benessere del Paziente” 

• Inquadramento 
della malattia di 
Parkinson: sintomi 
motori e non 
motori  

• Complessità dei 
bisogni del 
paziente  

• Il team 
riabilitativo: 
modelli 
organizzativi e 
presa in carico 
integrata  

• Definizione degli 
obiettivi 
riabilitativi 
secondo le fasi 
della malattia  

 
Dr Di Caro F. – Dr 
Ricciardi D. 

10.30- 11.00h    Coffee Break   
11.00- 
12.30h 

Linee Guida e EBM;  
 

PVL Treatment; 
Dimostrazione video; Altri 
metodi di trattamento; Il 
ruolo del caregiver. 

 

• Lavoro in 
équipe: 
strumenti per la 
condivisione 
degli obiettivi  

  
• Impatto della 

riabilitazione 
sulla qualità 
della vita  
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• Continuità 

assistenziale: 
ospedale → 
territorio → 
domicilio  

  
• Il caregiver 

come parte 
attiva del 
processo 
riabilitativo  

Dr Di Caro F. – Dr 
Ricciardi D. 

 
12.30- 13.30h    Pranzo   

 
13.30 - 15.00h Valutazione 

problemi nella 
performance 
occupazionale; 

 
Strategie per la 
fatica e per i 
deficit cognitivi; 

 

Disfagia nel Parkinson e 
Differenze con altre malattie 
neurodegenerative; 
Valutazione strumentale e 
Valutazione qualitativa ; 
Questionari 

"Il Percorso Riabilitativo 
Personalizzato nella Malattia 
di Parkinson: Teoria e Pratica 
a Confronto"  

• Personalizzare la 
riabilitazione: dalla 
diagnosi al piano di 
trattamento  

• Il Piano Riabilitativo 
Individuale (PRI): 
struttura, obiettivi, 
monitoraggio  

o Hoehn and Yahr scala 
di valutazione per la 
progressione della 
malattia.  

• Scale di Valutazione 
Funzionale nella 
Malattia di Parkinson  

o UPDRS parte III  
o Timed Up and Go Test 

(TUG)  
o Mini-BESTest  
o Berg Balance scale  
• Personalizzazione 

dell’intervento 
motorio  

 
  Dr Tassi L. 
 

Coffee break 
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15:30-17:00 COPM e 
Intervista 
narrativa per il 
paziente con il 
Parkinson e il 
caregiver 
 

Esercizi Metodi compensativi 
Modifiche reologiche ed 
alimentazione alternativa;  
 

“Riabilitazione Cognitivo-
Motoria e Funzioni Esecutive 
nella Malattia di Parkinson” 

• Funzioni Esecutive 
nella Malattia di 
Parkinson  

• Analisi dell’impatto 
del Parkinson sulle 
funzioni esecutive  

• Perché integrare 
cognizione e 
movimento  

• Impatto delle 
Disfunzioni Esecutive 
sulla deambulazione  

• Impatto delle 
Disfunzioni Esecutive 
sull’equilibrio  

Dr Ricciardi D.  
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Giorno 3: 14 Febbraio 2026 

 
Orario 

OTs 
A cura di  
Martina Antonacci 
 

SLTs 
A cura di  
Giordana Ratto 

 

PTs 
A cura di  
D i e g o  R i c c i a r d i  
F r a n c e s c a  D i  C a r o  
L u d o v i c a  
T a s s i  

 
 

9.00-10.30h 

Opzioni di trattamento 
T.O per il movimento, 
gli aspetti cognitivi, la 
fatigue e problemi 
correlati 

Bradifrenia, Funzioni esecutive 
Disturbi psichiatrici, Interazioni 
farmacologiche 

Presentazione di un caso 
clinico: dal bilancio al 
percorso integrato  
• Breve 

introduzione alle 
attività pratiche 
previste  

 
Sessione pratica 1: 
esercizi di fisioterapia 
personalizzata 
• Dimostrazione di 

esercizi 
10.30- 11.00h    Coffee Break   
11.00- 
12.30h 

Strategie compensatorie: 
teorie del cueing & 
sequencing; 
 

Protocolli MMSE e BDM;  
Gestione e rallentamento del 
declino cognitivo;  
 

Sessione Pratica 2: 
Esercizi di 
Pianificazione Motoria 
con Stimolazione 
Cognitiva  
• Esercizi che 

richiedono 
organizzazione 
e sequenze 
motorie  

 
Sessione Pratica 3: 
Attività di Flessibilità 
Cognitiva e 
Coordinazione 
Motoria  
• Esercizi che 

richiedono 
cambi rapidi di 
strategie o 
risposte 

Sessione Pratica 4: 
Esercizi di Controllo 
Inibitorio e Mobilità  

• Esercizi che 
richiedono il 
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controllo degli 
impulsi durante 
l’attività 
motoria 

12.30- 13.30h    Pranzo   

 
13.30-15.30h Progettare un 

piano di 
trattamento di T.O 
(basato su 
esperienza propria 
o casi reali); 

Lavori di gruppo: 
casi clinici e 
ambiente 

Scialorrea vs iperscialia vs 
iposcialia vs xerostomia;  
Valutazione qualitative; 
Questionari;  . 

Tavola rotonda e discussione 
finale 

15.30-16.00: Coffee break 

16:00-17:00 Take home messages;  
Valutazione del Corso e questionario ECM 
 


